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IIpamepHOe ABYXHeebHOE MEHIO AJIsi 00y4AIOIHXCS

1 Henesis 1 neHb (MOHEAEIbHHK)

Homep ITnmeBble BenecTBa
penenTypsl M JHepreTH4e
o HaunmenoBanue 011012 Ex u3m| mopuoum L
TEXHOJIOTHY ® Bbeakn Kupsl | YriaeBoasl | HeHHOCTD,
ecKoii Kxan
KapThI
3aBTpak
269 OMJIeT ¢ 3eJIeHBIM FOPOILIKOM r 185 11,9 13,1 5,9 189,4
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,2 0,0 6,4 26,8
baron HoaupoBaHHEIM r 40 3,2 0,4 19,6 95,0
112 s16;10K0 r 120 0,5 0,5 11,8 53,3
3edup r 35 0,3 0,0 27,9 113,2
HToro 3aBTpak: 580 16,1 14,0 71,6 477,7
Ob6en
21 Cajiat 13 MOPKOBH € MacjioM pacTHTEIBHBIM T 80 0,7 3.7 6,7 62,4
100 PaccosIbHEK JICHHHTPAACKHUi C NTHIEH r 250 1,9 5,1 132 106,3
366 Msico sl r 10 2.3 157 0,0 24,6
356 IledeHp MO-CTPOraHOBCKH r 100 16,20 14,10 5,90 215,00
202 Kama rpeuyneBas pacceimuaras r 150 5,6 5,8 9.8 173,6
495 Kommot u3 cyxodpykros ¢ Butamuaom C r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
baton HapesHoii r 20 1,6 0,2 9,8 47,5
Xneb pxaHoit I 30 2,4 0,3 14,7 J1.2
Hroro obex: 840 31,3 31,0 80,2 784,6
Hoaguunk
332 ITipoxok ¢ KamycToit r 100 5v5) 4.5 29,8 181,7
501 Cok ¢ppyKTOBBIit r 200 1,0 0,2 20,1 86,0
HToro mojiiHuK: 300 6,3 4,7 49,9 267,7
HToro 3a genn: 53,7 49,7 201,7 1 530,0




IIpamepHoOe AByXHeAeJbHOE MEHIO [IJIsl 00y A0 IIUXCH

1 neens 2 feHb (BTOPHHK)

Homep IInmesbie BemecTBa JHepreTuyec
penenTypsbl Mncen Kas
HanmenoBanue 611012 En m3m| nopuumn
HJTH ) beakn Kupsi | YriaeBoapl | LEHHOCTD,
TEXHOJIOTHY Kxan
3aBTpak
26 CBex1a oTBapHas JOJbKaMH I 60 0,9 0,1 52 2592
79 Macio cnmuBo4YHOE (TTOPIHSIMH) Ij 10 0,1 7,3 0,1 66,1
256 MaxkapoHbI OTBapHEBIE r 160 St 5.2 35,0 209,9
308 Kotnera peibnas "JIrooutensckas” D 90 11,6 315 55 99,8
459 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM r 200 0,2 0,1 6,6 27,9
bartoH HoaupoBaHHBII T 30 2,4 0,3 14,7 i
HTtoro 3aBTpak: 550 20,9 16,5 67,1 500,1
Obesn
6 Canart u3 KanmycTsl 6eJIOKOYaHHOM M OBOIIEH r 80 1,0 5,0 3,6 62,4
114 Cyn kapTodenbHBIi ¢ TOPOXOM U ITHIEH in 250 2.2 3,4 11,0 83,5
366 Msco muIsl I 10 2 15/ 0,0 24,6
330 ITnoB u3 msca r 250 18,0 18,6 422 408,0
486 Kommnot u3 ¢B.g16710K ¢ BuTaMuHOM C r 200 0,1 0,1 11,1 46,0
Xneb prxaHoi T 30 2,4 0,3 14,7 T2
batoH Hape3Hoit 20 15 0,6 10,3 524
Hroro oben: 840 27,5 29,7 92,9 748,1
IMonguuk
CouHH ¢ TBOPOTOM r 100 10,10 8,80 40,50 274,00
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,2 0,1 93 38,0
HToro mojgHuk: 300 10,3 8,9 24,6 312,0
Hroro 3a nenn: 58,7 55,1 184,6 1560,2




IIpamepHoe AByXHeeIbHOE MEHIO [1/Isi 00Y4aI0IHXCS

1 Henens 3 nensb (cpena)

Homep IInmeBbie BelecTBa
penenTyphbi Miced JHeprernye
HJIH cKkast
S e HaumenoBanmue 0J1101a En n3m| mopumnn RIS Kupst | Vraesomst | memmocrs,
eCKoii ) / Kxan
KAPTHI
3aBTpak
22 Casnat U3 MOPKOBH H 0JIOK r 70 0,6 74l 5,0 86,7
233 Kamma Bsi3kast MOJIOYHAs IIIIEHHAS r 200 83 10,1 37,6 2749
501 KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM i 200 3,9 2.9 11,2 86,0
batoH ioaupoBaHHEI# r 30 2,4 0,3 14,7 UL
Hroro 3aBTpak: 500,0 15,2 20,4 68,5 518,8
Ooen
150 Hkpa xabaukoBas i 60 1l 53 4,6 70,8
115 Cyn xmveoegvmzm C I'PEYHEBOM KPYIOH U 2 250 2.2 27 13,4 873
NITHLICH
366 Msico nuisl it 10 23 157 0,0 24.6
341 Kotners! "Tlepmckue" r 100 14,2 8,4 9,5 171,0
380 Kanycra Tymenas r 150 53 5,1 1252 108
495 Komnot u3 cyxodpykros ¢ ButamuHom C r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb pxaHoM r 30 2,4 0,3 14,7 702
BatoH HapesHoii r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 820 27,6 24,2 84,8 669,3
Monaauk
Pynertnk ¢ MmakoM r 100 9,0 12,0 60,0 380,0
459 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom r 200 0,3 0,1 9,5 40,0
HToro mongHuK: 300 9,0 12,0 24,6 380,0
HATOro 3a AeHb: 51,8 56,6 i77,9 1568,1




H——::So—:—@n ABYXHEACJIbHOEC MEHIO IJIfl 0@%-—”5——.—-‘—%6»—

1 Heneas 4 feHs (YeTBepr)

Homep HanmeHnoBanue 61012 Macca IInmeBbie BemecTBa JHeprernie
penenTtypbi En m3m| nopuan | Beaku | XKupsl | Yraesoasi cKasi
HJIH (r) IEeHHOCTh,
TEeXHOJIOTHY Kxan
€CKoii
KapThl
3aBTpak
280 3anekaHKa U3 TBOpPOra ¢ MOPKOBEIO r 150 15,6 9,2 26,2 249.6
462 Kakao ¢ Mosiokom i 200 4,7 35 12,5 100,4
471 MoJ10KO CryLIIEHHOE € caxapoM r 20 1,4 L7 11,1 65,5
82 Masnnapus r 100 0,8 0,2 75 35,0
batoH HoaupoBaHHBIiA 30 2,4 0,3 14,7 T2
HToro 3aBTpak: 500,0 24,9 14,9 72,0 521,7
Oo6en
1 Canat u3 6e10K0O4aHHOMN KamyCThI IR 80 i3 49 7,0 76,8
98 CBEeKOJIEHUK r 250 2l 4.8 10,7 93,8
366 Msico muisl 5 10 29 1,7 0,0 24,6
433 CMmerana r 5 0,1 0,8 0,2 7.9
350 Tedrenu MscHsIe ¢ prcom "exuku" r 110 10,3 8,9 10,9 165,0
202 Kamma rpeuneBas r 150 8,2 6,3 35,9 233,7
486 Komrot u3 ¢B.s16110k ¢ BuTaMmuaoM C K 200 0,1 0,1 11,1 46,0
Xne6 pxkaHOH r 30 2,4 0,3 14,7 1.2
Baron Hape3Ho#t r 20 155 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 855 28,3 28,4 100,8 771,4
MMonguux
530 Barpymika ¢ mxemMom r 100 5,8 23 58,0 276,7
465 KodetiHblii HAMATOK C MOJIOKOM r 200 2,8 25 13,6 88,0
Hroro nogHuk: 300 8,6 4,8 24,6 364,7
WUroro 3a nenr: 61.8 48,1 1974 1657,8
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ITpumepHoe ABYXHeeIbHOE MEHIO /JIsi 00yIaI0MIHXCS

1 Henensi S nens (NATHHIA)

Homep ITnimeBbie BemecTBa
penenTypbi Macea JHepreTHYe
B HaumeHoBauue 611012 NOPUHHA o
TEXHOJIOTHY Enx uzm ) Beakn | XKupsi | YrieBogpl | meHHOCTD,
eCKO# Kxan
KAPTHI
26 CaJiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM r 60 0,8 2 4,6 45,7
256 MakapoHBbI OTBapHbIE r 150 518 49 32,8 196,8
372 burodek u3 KypHuisl it 90 17,2 3,9 12,0 151,8
459 Yaii ¢ 1TMMOHOM r 200 0,2 0,1 6,6 27,9
baron HonupoBaHHbIH r 40 3.2 0,4 19,6 95,0
HToro 3aBTpakK: 540,0 26,7 12,0 75,6 517,2
O6en
1 CaJat U3 MOPKOBH € MacjiIoM S 80 0.7 3.7 6.7 62.4
pacTHTENBHBIM
104 1u u3 ow.mm:%oaz ¢ xaprodeem, nTHIEH 2 250 16 45 58 70,0
U CMETaHOMI
366 Msico mHnbI r 10 2:3 157 0,0 24,6
433 CwMmeraHa r %) 0,1 0,8 0,2 7,9
299 Pr16a, Tymenas B Tomare ¢ OBOIIaMH r 100 9,5 1,6 51 73,6
3 ITrope kaprodensHoe r 150 34 53 19,8 139,4
495 Komnot u3 cyxodpykros ¢ ButamusoM C r 200 0,6 0,1 20,1 84,0
Xneb prxaHoii i 30 2,4 0,3 14,7 712
Baron Hape3Hoi r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Hroro oben: 595 21,8 18,6 82,8 585,5
Honguuk
ITmomka MockoBckas T 100 12 133 48,0 341,7
469 Monoko KHIIsTYeEHOE it 200 5,8 3 9.1 1070
TOTO ToHAnnR: JUU 15,U 13,0 S/,1 443,7
HToro 3a eHb: 61,5 49,2 215,5 1551.4




IIpumepHoe AByXHeIe/IbHOE MEHIO /Uit 00Y4AIOMHXCSH

1 nemes 6 neHn (cy66ora)

Homep HanMmeHnoBaHnmue 611052 Macca IlnmeBble BemecTBa JHepreTnye
penenrtypsl Enusm| mopmun | Beakn | XKupwr | Yraesoast cKast
HJIH (r) IIEHHOCTb,
TEXHOJIOrHY Kkan
3aBTpak
79 Maco ciuBouHOe (TIopIHsiMHE) r 10 0,1 72 0,1 66,1
141 CyIl MOJIOUHBIH ¢ IPEYHEBOM KPyYIIOi r 200 5.1 4,8 15,9 1299
300 Sino BapeHoe T 40 4.8 4,0 0,3 56,6
464 Kodeiinplit HAMATOK ¢ MOIOKOM r 200 3,9 2,9 11,2 86,0
baron lonupoBaHHBIH IE 40 3.2 0,4 19,6 95,0
82 SI6mmoko r 120 0,5 0,5 11,8 393
HTtoro 3aBTpak: 610,0 18,2 19,9 58,9 486,9
O6en
31 Canat u3 CBEKIIBI C COJICHBIM Oryplamu 7 80
116 Cyn zmvaoegwmv& C BEpMHUIIENBIO U . 250 6.5 35 231 1495
MITHIEH
366 Msico mHIBI r 10 2,3 1,7 0,0 24,6
372 [IlHuens w3 ITHIBL r 100
152 Kaprodens orBapHoii ¢ MaciioMm T 150 4,5 5,5 26,5 173,7
486 KomrmoT u3 ¢B.1610K ¢ BuTamuaoMm C I 200 0,1 0,1 1751 46,0
X71eb prxaHoi r 30 2,4 0,3 14,7 T2
111 batoH Hape3Hoit L 20 1,5 0,6 10,3 524
HUroro oben: 840 17,3 11,7 85,7 5174
Monguux
541 Bynouxa BanmiIsHas r 100 8,8 7,8 48,0 298,0
493 KoMIIOT 13 110/10B KOHCEPBHPOBAHHBIX r 200 0,3 0,3 37,1 152,0
Uroro mojxmume: 300 9,1 8,1 35,1 450,0
[VITOT0 32 JAeHb: | 44,6 3T 297 | 14543 |




IlpumepHoe ABYXHeeJbHOE MEHIO /ISl 06y4alOmHXCS

2 HegeJs 1 neHnb (MoHeqeJbHHUK)

Homep IInmeBbie BenecTsa
penenTypsi Micca JHepreTnye
HITH cKast
IR HaumeHoBaHue 011042 Enx uzm| mopuuun Eoiie Kupst | Yraesogs: mEHHeE,
ecKoii © Kxan
KaPThI
3aBTpak
148 IlomMuzop B Hape3ske r 60 0.7 0,1 2.3 12,8
275 OMIIeT ¢ CBIpOM ir 150 19,0 253 3,0 315.,8
457 Yaii c caxapom r 200 0,2 0,0 6,4 26,8
baroH fionupoBaHHEbIi r 30 2,4 0,3 14,7 7142
112 ArnenscuH i 160 1,4 0,3 13,0 60,5
Hroro 3aBTpak: 600,0 23,7 26,0 394 487,1
O6en
26 Canat u3 cBEKIBI OTBApHOI r 80 0,8 8] 4,6 54,6
100 wmooouwmsx JICHUHTPAJCKUH ¢ NTULIeH 1 e 250 1.9 5.1 132 1063
CMETaHOI
433 CwMmertana r 5 0,1 0,8 0,2 759
366 Msico MU r 10 213 157 0,0 24,6
256 MakapoHs! 0TBapHBIe r 150 35,3 49 32,8 196,8
356 IledyeHp NO-CTPOraHOBCKH i5 100 16,20 14,10 5,90 215,00
495 Moz:oe U3 CyXO()PYKTOB ¢ BATAMHHOM " 200 0.6 0.1 20,1 84.0
Xneb pxaHoi r 30 2,4 0,3 14,7 712
baron Hape3Hoi r 20 S 0,6 10,3 52,4
HToro oben: 31,1 31,3 101,8 812,8
Hoaguuk
Bynouka ¢ mokonazom L 100 6,0 13,0 51,0 350,0
501 Cok ¢ppyKTOBBIit r 200 1,0 0,2 20,1 86,0
HTOoro moJaHuK: 7,0 13,2 24,6 436.0
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IIpumepHoe IByXHeeJbHOE MEHIO /Jisi 00y4aIOIHXCS

2 HefeJis 2 AeHb (BTOPHHK)

Homep IInmeBbie BemecTBa
penenTypbl Macea JHepreTuye
HJIH cKast
TEXHOJIOTHY R AMEROEaTmE D En u3m TOPIHH | g e ricn XKupol | YriaeBoasl | meHHOCTD,
ecKoi @ Kxan
KapThl
3aBTpak
79 Macino cimBo4HOE (TIOPLHHSIMH) C 20 0,2 14,5 0,3 1322
234 Kama xuaxast MoJlo4Hasi pacoBas r 200 5,3 5,4 28,7 184,5
464 KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM r 200 3,9 2,9 11,2 86,0
batoH HoaupoBaHHBIiH r 40 3.2 0,4 19,6 95,0
112 ManpaapuH (IIOIITY4YHO) r 100 0,8 0,2 7,5 35,0
HToro 3aBTpaK: 560 13,4 23.4 67,3 532,7
O6en
150 Hkpa xabaukoBas It 60 151 9.3 4,6 70,8
104 Iu :u:ow.xmnwnav_co kapTodeem, ¢ 250 16 45 58 70,0
NITHIEH U CMETAHOM
433 Cwmerana I 5 0,1 0,8 0,2 7,9
366 Msico muisl r 10 2.3 117/ 0,0 24,6
347 Kotners! "llIkonsHbIE" r 100 14,7 11,1 1257 210,0
377, ITrope kapTodensHoe r 150 3,1 5,3 19,8 139,4
496 HanuTok 13 IUnoBHUKA r 200 0,7 0,3 18,3 78,0
Xneb pxaHoi r 30 2,4 0,3 14,7 71c2
baroH Hape3HoM r 20 1l 0,6 10,3 52,4
Hroro odex: 295 29,9 86,4 724,3
Honnuuk
31 Bartpyiiika ¢ TBOporom r 100 5.7 23 SHE() 168,0
457 Yaii ¢ caxapom r 200 0,2 0,1 9,3 38,0
HUroro mojguuk: 5,9 2,4 40,3 206,0
Hroro 3a geHb: 46,8 55,7 194,0 1463.0




IIpumepHoe AByXHeACILHOE MEHIO ISl 00y9al0muXcs

2 Hegens 3 neHb (cpeaa)

Homep IInmesbie BemecTsa
penenTtypbl Miices JHepreTuye
T HanmenoBanmue 011012 En m3m| nopuuu i
,_,SEE-W..:.. ) beakn | JKupsl | YrieBoasbl | HeHHOCTD,
ecKoi Kkan
KapTbl }
3aBTpak
279 3amekaHka U3 TBopora I 150 297 10,7 21,6 301,3
460 Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom r 200 1,6 1,3 11,5 64,0
82 SI6m0Kx0 r 100 0,4 0,4 9,8 444
baroH o 1upoBaHHBIM r 30 2,4 0,3 14,7 2
471 MoJ10K0 crymeHHoe ¢ caxapom I 20 1,4 157 11,1 65,4
Hroro 3aBTpax: 500,0 34,1 12,7 57,6 480,9
Oben
47 Bunerper oBomHoit r 80 1,0 5,0 5.2 69,6
114 Cyn xaprodenbHBIil ¢ TOPOXOM M ITHIEH I 250 22 3,4 11,0 83,5
366 Msico nump! r 10 2.3 1,7 0,0 24.6
350 Tedrenu MsacHbIE ¢ pucoM "exuku" r 110 10,3 8,9 10,9 165,0
380 Kanycra Tymenas i 150 33 5.1 12,2 108
486 Kommnot u3 cB.s16110K ¢ BuTamusaom C r 200 0,1 0,1 11,1 46,0
i1 baron Hape3Hoi r 20 1,5 0,6 10,3 52,4
XJ1eb prxaHoi r 30 2,4 0,3 14,7 T1.2
HMToro obden: 23,1 2571 75,4 620,3
Hongunk
547 Kopxxuk MosouHbIi r 100 47 8,2 41,3 256,7
465 KodeiiHplit HaNMUTOK ¢ MOJIOKOM L 200 2,8 25 13,6 88,0
WTOro moJIiHHK: 78 107 840 447
_N,:..d 3a IeHb: 64,7 48,5 187,9 1445,9




IIpamepHoe AByXHeebHOE MEHIO /IS 06Y4AIOMAXCH

2 menens 4 eHb (4eTBEPr)

Homep IInmeBble BemecTsa
penenTypsl Misocs JHeprerude
g HanmeHnoBanmue 611002 Ex m3m| mopuun LR
TEXHOJIOTHY beakn | Kupol | VraeBoas! | wennocts,
eCKOoH (r) Kxai
KapThI
3aBTpak
54 Hxpa MopkoBHas r 100 2,1 Tl 10,1 113,2
259 MakapoHbI OTBapHEIE C CHIPOM I 170 9,0 i 325 235,4
batoH oxupoBaHHEIi r 30 2,4 0,3 14,7 7152
Coxk 10;109HBI r 200 1,0 0,2 20,2 86,6
Hroro 3aBTpak: 500,0 14,5 15,3 77,5 506,4
O6en,

1 Cayiat u3 6€JI0KO4aHHOM KaIlyCThI r 80 1,3 4,9 7,0 76,8
122 Vxa c kpymoit r 250 T2 25 12,9 101,0
327 I'ynsmm w3 Msca r 100 15,6 14,2 35 204,0
202 Kaina rpeuneBas paccrimaarast r 150 5,6 5,8 9,8 173,6
195: - | SRR dipan ¢ r 200 0,6 0,1 20,1 84,0

BUTaMHHOM C

X71eb prxaHoit r 30 2.4 0,3 14,7 712

barton HapesHoif r 20 13 0,6 10,3 52,4

Hroro obex: 34,2 28,2 78,3 763,0

Honmauk

IIupoxok ¢ kapTodenem i 100 Sl 4,5 29.8 181,7
469 MoJt0K0 KHIISTYEHOE b 200 5,8 53 9,1 107,0

Hroro noagnuxk: 11,1 9,8 38,9 288,7

UTors 3a AeHb: 59,8 53.3 194.7 1558.1




TIpumepHoe AByXHeeIbHOE MEHIO AJisl 00y4ar0MHXCs

2 HeeJis 5 AeHb (NATHHLA)
Homep IInmesble BeuecTBa
peuenTypbl Masea JHepreTuye
HJIH cKast
HaumenoBanue 611012 Enx u3Mm| nopuuun
TeXHOJIOTHY ) Beaku Kupbl | YrieBoasl | LIEHHOCTb,
ecKoii Kkan
KapThbl
3aBTpak
22 Canar U3 MOPKOBH H 070K r 80 0,70 8,10 5,70 99,00
176 Pary u3 oBomeii r 150 2,90 7,50 13,60 133,30
372 Kornera u3 kypuust r 90 17,20 3,90 12,00 151,80
459 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM r 200 0,20 0,10 6,60 27,90
baroH ionupoBaHHBIH ) 30 2,40 0,30 14,70 71,20
HToro 3aBTpak: 550,00 23,40 19,90 52,60 483,20
Oben
18 || e rynen r 80 0,8 5,0 2,9 59,2
TIOMHJIOPOB
g5 | PANCRIR SR ISCIA ¢ Kaprodiench, r 250 1,80 4,40 7,20 75,60
MSICOM ITTHLBI U CMETaHOM
433 Cmerana r 5 0,1 0,8 0,2 7,9
366 Msico muIBl i 10 23 157 0,0 24,6
299 Pri6a, TymeHas B ToOMare ¢ 0BOIAMH it 100 9,5 1,6 Sil 73,6
205 Kama pucoBas pacceinyaras r 150 3.7 49 37,7 209,6
486 KomMrioT u3 ¢B.51610k ¢ BuTaMuHOM C r 200 0,1 0,1 11,1 46,0
X1neb pxaHoi r 30 2,4 0,3 14,7 752
BaroH Hape3Hoit r 20 1,50 0,58 10,28 52,40
Hroro oben: 22,20 19,38 89,21 620,10
Moaauuk
Poranuk co crymeHkoi o 100 9,0 12,0 60,0 380,0
459 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM r 200 0,3 0,1 95 40,0
HToro nojigiHuK: 9,30 12,10 69,50 420,00
HToro 3a nennb: 54,90 51,38 211,31 1523,30

Hcnons3oBana nuTeparypa:

EnvHbiit cOOpHMK TEXHONOrHYIECKHX HOPMATHBOB, PELENTYp 60N

H Ky/IMHApHBIX U3/IENHI 1UI IETCKMX CAJIOB, IIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB,

JETCKUX JIOMOB, AE€TCKUX 03M0POBHTENBHEIX YIPEKICHUI , Ie9€0HO-TIPOQHIIAKTHIECKUX YIPEXKICHUI
Wsnarenscrao: OO0 "Ypanbckuit peruoHanbHsii nentp nurtanus ®TBOY BO "Tlepmckuii”

TOCYAapCTBEHHbLH MEAMUMHCKAN YHHBEPCHTET M. aKafeMuka E.B. Bardepa”.

MuH3paB Poccuy, I. 1lepMb, 2018r.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanHuTapHO-3IHAEMHOIOTHYECKHE TPEGOBAHUS K OPraHM3ALHH OGLIECTBEHHOTO [TATAHKS HACETCHHS"



